
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ผู้ตรวจสอบ 

 
………………………………………….. 

(นายธวัชชัย  เอ้ือเฟ้ือ) 
ผู้จัดการคุณภาพ 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

ผู้จัดท า 
 

………………………………………….. 
(นายธวัชชัย  เอ้ือเฟ้ือ) 

ต าแหน่ง หัวหน้างานผู้ป่วยในชาย 

โรงพยาบาลบ่อทอง ( Work Instruction) 
หน้าที่ 1 จาก7  หน้า 

ฉบับที่ 1 วันที่ออกเอกสาร 1/10/2566  
วิธีปฏิบัติที่ : WI – NUR - IPD - 17  

เรื่อง : การใส่ท่อระบายทรวงอก 

หน่วยงาน : งานผู้ป่วยใน  หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

ผู้จัดท า : นายธวัชชัย  เอ้ือเฟ้ือ ผู้อนุมัติใช้ : นางพัชรียา  ลาพิงค์  

ผู้อนุมัติ 
 

…………………………………………… 
(นางพัชรียา  ลาพิงค์) 

หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาล 



 

 
 
 

บันทึกการประกาศใช้ 
 

แก้ไขครั้งที่ วัน / เดือน / ปี รายละเอียดการแก้ไข 
1 1/10/2566 ประกาศใช้ 
2   
   
   
   
   
   
   
   
   

 
บันทึกการแก้ไข 

 
ครั้งที่ หน้า วัน / เดือน / ปี รายละเอียด 

1 1 1/10/2566 เปลี่ยนหัวหน้าพยาบาล/หัวหน้าหอผู้ป่วย 
2    
    
    
    
    
    

 
 
 

โรงพยาบาลบ่อทอง ( Work Instruction) 
หน้าที่ 2 จาก 7 หน้า 

ฉบับที่ 1 วันที่ออกเอกสาร 1/10/2566  
วิธีปฏิบัติที่ : WI – NUR - IPD - 17  

เรื่อง : การใส่ท่อระบายทรวงอก 

หน่วยงาน : งานผู้ป่วยใน  หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

ผู้จัดท า : นายธวัชชัย  เอ้ือเฟ้ือ ผู้อนุมัติใช้ : นางพัชรียา  ลาพิงค์  



 

 
วัตถุประสงค์  
 
1. เพ่ือรักษา ได้แก่ 
     1.1 มีลมในช่องเยื่อหุ้มปอด (Pneumothorax) 
     1.2 มีสารเหลวขังอยู่ เช่น ภาวะมีเลือดในช่องเยื่อหุ้มปอด (Hemothorax) มีหนองในซ่องเยื่อหุ้มปอด  
(pleural effusion) 
      1.3 ส าหรับใส่ยาเข้าไปทางห่อระบายทรวงอกเพ่ือจะลดน้ าในช่องเยื่อหุ้มปอด กรณีผู้ป่วยเป็นมะเร็งท่ีปอด 
2. เพ่ือป้องกัน ได้แก่ 
2.1 หลังการผ่าตัดเปิดทรวงอก ที่อาจจะมีเนื้อเยื่อหุ้มปอดฉีกขาด หรือมีเลือดออกหลังผ่าตัด 
2.2 มีการฉีกขาดของเนื้อเยื่อปอดไม่มาก แต่ผู้ป่วยต้องใช้เครื่องช่วยหายใจที่มีความดันบวก เป็นต้น จึงควรมีการ
ระบายทรวงอก เพ่ือป้องกันอันตรายที่เกิดขึ้นจากการเกิดมีภาวะลมในช่องเยื่อหุ้มปอดมากข้ึน 
 
ค านิยามศัพท์ 
การระบายทรวงอก หมายถึง เป็นการระบายเอาสารเหลว หรือลมออกจากช่องเยื่อหุ้มปอด 
 
ขั้นตอนในการปฏิบัติ 
1. เตรียมอุปกรณ์ในการใส่ท่อระบายทรวงอก 
2. อธิบายให้ผู้ป่วยทราบถึงวัตถุประสงค์ในการใส่ท่อระบายทรวงอก เพ่ือลดภาวะวิกฤตกังวลและผู้ป่วยให้ความ
ร่วมมือด้วย 
3. ทดสอบการใส่ท่อระบายทรวงอกว่าเข้าในช่องปอดหรือไม่ 
 
ขั้นตอนในการปฏิบัติ 
1.เตรียมอุปกรณ์ในการใส่ท่อระบายทรวงอก 
2.อธิบายให้ผู้ป่วยทราบถึงวัตถุประสงค์ในการใส่ท่อระบายทรวงอก เพ่ือลดภาวะวิกฤตกังวลและผู้ป่วยให้ความร่วมมือ
ด้วย 
3.ทดสอบการใส่ท่อระบายทรวงอกว่าเข้าในช่องปอดหรือไม่ 
 
 
 
 
 
 

โรงพยาบาลบ่อทอง ( Work Instruction) 
หน้าที่ 3 จาก7  หน้า 

ฉบับที่ 1 วันที่ออกเอกสาร 1/10/2566  
วิธีปฏิบัติที่ : WI – NUR - IPD - 17  

เรื่อง : การใส่ท่อระบายทรวงอก 

หน่วยงาน : งานผู้ป่วยใน  หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

ผู้จัดท า : นายธวัชชัย  เอ้ือเฟ้ือ ผู้อนุมัติใช้ : นางพัชรียา  ลาพิงค์  



 

 
วัตถุประสงค์ 1. เพ่ือเป็นการเตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมในการใส่ท่อระบายทรวงอก 
 
ขั้นตอนในการปฏิบัติ 
1. เตรียม Set ท า ICD ใส่น้ ายา Betadine , พร้อมส าลี , ผ้าก๊อต, ผ้าสี่เหลี่ยมเจาะกลาง 
2. Syringe 5cc , 20 cc อย่างละ 1 อัน เข็มเบอร์ 20-25 ส าหรับฉีดยาชา 
3. ใบมีดเบอร์ 10 , 15 ส าหรับกรีด , ยาชา 
4.Thoracic Cath เบอร์ 28, 32 , 36 FR 
พลาสเตอร์ , ขวด Sterile 
6. Silk เบอร์ 0, 1 เข็มส าหรับเย็บ 
7. ขวด ICD และจุกท่อระบาย 
S. Micropore, กรรไกร , ถุงมือ Sterile 1 คู ่
9. ตะกร้าใส่ขวด ICD พร้อม Clamp 2 อัน 
การเตรียมอุปกรณ์ในการใส่ท่อระบายทรวงอก 
วัตถุประสงค์ 1. อธิบายให้ผู้ป่วยทราบเพื่อให้เข้าใจถึงความจ าเป็นของการใส่ท่อระบายรวงอก เพ่ือ 
ลดความวิตกกังวล และให้ความร่วมมือในการใส่ท่อระบายทรวงอก 
ขั้นตอนในการปฏิบัติ 
1.อธิบายให้ผู้ป่วยทราบว่าจะใส่ท่อระบายทรวงอกเพ่ืออะไร และมีผลดีอย่างไรต่อผู้ป่วย 
2.จัดท าให้ผู้ป่วยนอน หรือ นั่ง ตามค าสั่งของแพทย์ผู้จัดท า 
3.Scrub บริเวณท่ีจะเจาะ คือ Mid-axillary 6 . 5 ICD 
4.Paint Betadine บริเวณท่ีจะปูผ้าเจาะกลาง แล้วปูผ้าเจาะกลางลง 
5.เตรียมยาชา ส่งให้แพทย์เมื่อฉีดยาเสร็จแล้ว ส่งมีดให้แพทย์เมื่อแพทย์ลงใบมีดเสร็จ 
6.ส่ง Thoracicath ตามท่ีเตรียมไว้ให้แพทย์แล้วเตรียมท่อระบายทรวงอกต่อสายลงขวดที่เตรียมไว้ 
7.ปดิรอยต่อที่จุกขวดให้สนิท เมื่อแพทย์เย็บรอยเจาะรูเสร็จแล้ว ปิดพลาสเตอร์ให้แน่น 
8.จัดเก็บขวด ICD ลงตะกร้าให้เรียบร้อย พร้อมกับ Clamp 2 ตัวที่เตรียมไว้ 
9.สังเกตฟองน้ าหรือดูการกระเพื่อมขึ้นลงของน้ าในสายยาง ซึ่งปกติในกาวะหายใจเข้า น้ าใน 
หลอดแก้วจะสูงกว่าในขวดเล็กน้อย และในภาวะหายใจออกน้ าในหลอดแก้วจะต่ ากว่าในขวดเล็กน้อย 
10. ขวดต้องวางต่ ากว่าระดับทรวงอก ประมาณ 2-3 ฟุตเสมอ 
11. น าผู้ป่วยไป x-ray ดูให้แน่ใจว่าท่อระบายทรวงอกอยู่ในช่องเยื่อหุ้มปอดจริง ๆ 
12. Observer V/S อาการเปลี่ยนแปลงของผู้ป่วย และจ านวนสี ลักษณะของน้ าที่ออกจากท่อระบาย 
ทรวงอก และบันทึกลง OPD CARD หลังการท า 

โรงพยาบาลบ่อทอง ( Work Instruction) 
หน้าที่ 4 จาก 7 หน้า 

ฉบับที่ 1 วันที่ออกเอกสาร 1/10/2566  
วิธีปฏิบัติที่ : WI – NUR - IPD - 17  

เรื่อง : การใส่ท่อระบายทรวงอก 

หน่วยงาน : งานผู้ป่วยใน  หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

ผู้จัดท า : นายธวัชชัย  เอ้ือเฟ้ือ ผู้อนุมัติใช้ : นางพัชรียา  ลาพิงค์  



 

13. บอกญาติให้ทราบถึงการใส่ท่อระบาย และระมัดระวังมิให้ขวดแตก และแนะน าผู้ป่วยให้ยืนเดินนั่งในทางที่ถูกต้อง 
 
 
การทดสอบหลังจากใส่ท่อระบายทรวงอก 
วัตถุประสงค์    เพ่ือทดสอบว่า ต่อท่อระบายทรวงอกเข้าในช่องเยื่อหุ้มปอดหรือไม่ 
ขั้นตอนในการปฏิบัติ 
1. ไม่ให้สายยางพับ หัก หรือผู้ป่วยนอนทับ หรือสายยางยาวเกินไป ท าให้สายหย่อนเป็นแอ่งสาร 
น้ ามาขังอยู่เป็นอุปสรรกต่อการไหลของสารเหลว ออกจากช่องเยื่อหุ้มปอด หรือถ้าตึง 
จนเกินไป อาจจะท าให้เกิดการดึงขั้วหลุดได้ง่าย 
2. ให้การระบายเป็นไปอย่างสะดวกที่สุดโดยการดูการกระเพ่ือมข้ึนลงของน้ าในสายยาง 
3. ขวดต้องวางต่ ากว่าระดับทรวงอกประมาณ 2-3 ฟุต เสมอ เพื่อให้ลมสารเหลวมีการระบายออก 
จากช่องเยื่อหุ้มปอดได้ดี และป้องกันการไหลกลับของสารเหลวเข้าไปในเยื่อหุ้มปอด และจัด 
ขวดให้อยู่นิ่งไม่เอนเอียง หรือล้ม เช่น วางขวดไว้ในตะกร้า 
4. สังเกตฟองอากาศท่ีออกมาว่า เป็นครั้งคราวแสดงว่าปกติ แต่ถ้าออกมาตลอดเวลาไม่หายใจเข้า 
หรือหายใจออกแสดงว่ามีรู้รั่วในระบบต้องหาจุดที่รั่ว (ยกเว้นในรายที่ท า Decorticate จะมีลม 
รั่วตลอดเวลาได้) แต่ถ้าตรวจสอบแล้วไม่มีรูรั่ว และฟองอากาศออกอย่างรวดเร็ว อาจเกิดการ 
ฉีกขาดของเยื่อหุ้มปอด ต้องรีบรายงานแพทย์ 
วิธีการใส่ท่อระบายแบบปิด 
การใส่ท่อระบายแบบปิดมีวิธีการต่อ 3 แบบ คือ 
1. แบบขวดเดียว (One bottle water seal drainage) 
- ใช้ส าหรับระบายอากาศ หรือสารเหลวมีไม่มาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรงพยาบาลบ่อทอง ( Work Instruction) 
หน้าที่ 5 จาก 7 หน้า 

ฉบับที่ 1 วันที่ออกเอกสาร 1/10/2566  
วิธีปฏิบัติที่ : WI – NUR - IPD - 17  

เรื่อง : การใส่ท่อระบายทรวงอก 

หน่วยงาน : งานผู้ป่วยใน  หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

ผู้จัดท า : นายธวัชชัย  เอ้ือเฟ้ือ ผู้อนุมัติใช้ : นางพัชรียา  ลาพิงค์  



 

 
 
 
 
2. แบบ 2 ขวด (Two bottle water seal drainage) 
- ใช้ส าหรับระบายสารเหลวที่มีจ านวนมาก โดยขวดที่ 1 จะเป็นขวดรับสารเหลว ขวดที่ 2 ป้องกันไม่ให้ช่องเยื่อหุ้ม
ปอดติดต่อกับบรรยากาศภายนอก 
- การประกอบ เพิ่มเติมจากขวดเดียว โดยการเพ่ิมขวดปากกว้าที่มีหลอดชนิดสั้น 2 
หลอด หลอคนอกต่อกับสายยางตัวผู้ป่าย หลอดที่ 2 ต่อกับหลอดแก้วอันยาวซึ่งจุ่มอยู่ 
ได้น้ า 2 cm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรงพยาบาลบ่อทอง ( Work Instruction) 
หน้าที่ 6 จาก7  หน้า 

ฉบับที่ 1 วันที่ออกเอกสาร 1/10/2566  
วิธีปฏิบัติที่ : WI – NUR - IPD - 17  

เรื่อง : การใส่ท่อระบายทรวงอก 

หน่วยงาน : งานผู้ป่วยใน  หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

ผู้จัดท า : นายธวัชชัย  เอ้ือเฟ้ือ ผู้อนุมัติใช้ : นางพัชรียา  ลาพิงค์  



 

 
 
 
3. แบบ 3 ขวด (Tree bottle water seal drainage) 
- ขวดที่ 1 เป็นที่เก็บสารเหลวที่ระบายออกมา 
- ขวดที่ 2 เป็นตัวกั้นไม่ให้ช่องเยื่อหุ้มปอดติดกับบรรยากาศ 
- ขวดที่ 3 เป็นตัวควบคุมความดันให้สม่ าเสมอ และคงท่ีตามต้องการ 
การประกอบ เพ่ิมขวดที่ 3 โดยที่หลอดแก้วยาว 1 อัน สั้น 2 อัน หลอดสั้นหลอด 
แรกต่อกับหลอดสั้นของขวดที่ 2 หลอดแก้วยาวต่อกับบรรยากาศภายนอก โดยจุ่มปลายน้ า 
10-20 cm หลอดสั้นที่ 2 ต่อกับเครื่องดูดซึ่งตั้งความดันไว้ไม่เกิน 20 cm H,0 ซึ่งจะเป็นขวด 
ควบคุมไม่ให้ความดันสูง หรือต่ ากว่าความสูงของน้ าในหลอดแก้วไม่ว่าเครื่องดูดจะดูดแรง 
เท่าใดก็ตาม ถ้าเครื่องดูดแรงมาก ก็จะมีอากาศจากภายนอกเข้าทางหลอดแก้วยาวนี้ จนเป็น 
ฟองปุด ๆ ดังนั้นหลอดแก้วยาวห้ามอุดตัน 
           
 

โรงพยาบาลบ่อทอง ( Work Instruction) 
หน้าที่ 7 จาก 7 หน้า 

ฉบับที่ 1 วันที่ออกเอกสาร 1/10/2566  
วิธีปฏิบัติที่ : WI – NUR - IPD - 17  

เรื่อง : การใส่ท่อระบายทรวงอก 

หน่วยงาน : งานผู้ป่วยใน  หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

ผู้จัดท า : นายธวัชชัย  เอ้ือเฟ้ือ ผู้อนุมัติใช้ : นางพัชรียา  ลาพิงค์  


