
โรงพยาบาลบ่อทอง ( Work Instruction) 
หน้าที่ 1 จาก 5 หน้า 

            ฉบับที่ 1 วันที่ออกเอกสาร 1 ตุลาคม 2566 
วิธีปฏิบัติที่ : WI – NUR - OPD -  006  

เรื่อง : ขั้นตอนการปฏิบติังานในคลินิกเบาหวาน 

หน่วยงาน : งานผู้ป่วยนอก  หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ผู้จัดทำ : นางพัชรี   มาลา  ผู้อนุมัติใช้ : นางพัชรียา  ลาพิงค์ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ผูต้รวจสอบ 

 

………………………………………….. 

(นางพชัรี   มาลา) 

ผูจ้ดัการคุณภาพ 

 
 

 

ผูจ้ดัท า 

 

………………………………………….. 

(นางพชัรี    มาลา) 

ต าแหน่ง หวัหนา้งานผูป่้วยนอก 

ผูอ้นุมติั 

 

…………………………………………… 

(นางพชัรียา  ลาพิงค)์ 

หวัหนา้กลุ่มงานการพยาบาล 



โรงพยาบาลบ่อทอง ( Work Instruction) 
หน้าที่ 2 จาก 5 หน้า 

            ฉบับที่ 1 วันที่ออกเอกสาร 1 ตุลาคม 2566 
วิธีปฏิบัติที่ : WI – NUR - OPD -  006  

เรื่อง : ขั้นตอนการปฏิบติังานในคลินิกเบาหวาน 

หน่วยงาน : งานผู้ป่วยนอก  หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ผู้จัดทำ : นางพัชรี   มาลา  ผู้อนุมัติใช้ : นางพัชรียา  ลาพิงค์ 

 
บันทึกการประกาศใช้ 

 
แกไ้ขคร้ังท่ี วนั / เดือน / ปี รายละเอียดการแกไ้ข 

00 19 ต.ค.63 ประกาศใช ้

 1 ตุลาคม 2566 เปล่ียนหวัหนา้พยาบาล 

   

   

   

   

   

   

   

   

 
บันทึกการแก้ไข 

 
คร้ังท่ี หนา้ วนั / เดือน / ปี รายละเอียด 

1 4 11 เม.ย.68  FBS > 400 mg%   แกเ้ป็น  FBS > 450 mg%    

    

    

    

    



 

โรงพยาบาลบ่อทอง ( Work Instruction) 
หน้าที่ 3 จาก 5 หน้า 

            ฉบับที่ 1 วันที่ออกเอกสาร 1 ตุลาคม 2566 
วิธีปฏิบัติที่ : WI – NUR - OPD -  006  

เรื่อง : ขั้นตอนการปฏิบติังานในคลินิกเบาหวาน 

หน่วยงาน : งานผู้ป่วยนอก  หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ผู้จัดทำ : นางพัชรี   มาลา  ผู้อนุมัติใช้ : นางพัชรียา  ลาพิงค์ 

 
 วัตถุประสงค์ 
 

1. ผูป่้วยไดรั้บบริการในแนวเดียวกนัอยา่งเป็นระบบและมีมาตรฐาน  
2. ทีมคลินิกพิเศษและผูท่ี้มาปฏิบติังานท่ีคลินิกพิเศษสามารถปฏิบติังานไดใ้นแนวทางและ

ขั้นตอน เดียวกนั 
ขอบเขต 
 

ทีมคลินิกพิเศษและผูท่ี้มาปฏิบติังานท่ีคลินิกพิเศษ 
ค ำนิยำมศัพท์ 

 การปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยก่อนเขา้ตรวจ 
หน้ำที่รับผิดชอบ 

1. แพทยมี์หนา้ท่ีคน้หาภาวะแทรกซอ้นผูป่้วย / ใหก้ารรักษา  
2. พยาบาลมีหนา้ท่ีอ านวยให้เกิดความสะดวกต่อผูป่้วย / ตรวจรักษาตาม  CPG / ปฏิบติัตาม 

Job description 
3. ผูช่้วยเหลือคนไข ้/ คนงานมีหนา้ท่ีอ านวยใหเ้กิดความสะดวกต่อผูป่้วย / ปฏิบติัตาม Job 

description 
 
 
 
 
 
 
 
 



โรงพยาบาลบ่อทอง ( Work Instruction) 
หน้าที่ 4 จาก 5 หน้า 

            ฉบับที่ 1 วันที่ออกเอกสาร 1 ตุลาคม 2566 
วิธีปฏิบัติที่ : WI – NUR - OPD -  006  

เรื่อง : ขั้นตอนการปฏิบติังานในคลินิกเบาหวาน 

หน่วยงาน : งานผู้ป่วยนอก  หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ผู้จัดทำ : นางพัชรี   มาลา  ผู้อนุมัติใช้ : นางพัชรียา  ลาพิงค์ 

 
ขั้นตอนกำรปฏิบัติงำน  
วันก่อนให้บริกำรท่ีคลนิิก 
 ส่งใบรายช่ือผูป่้วยนดัใหห้้องบตัรเปิดประวติั   ล่วงหนา้ 2-3  วนั 
วันท่ีให้บริกำรท่ีคลนิิก 
  1. เสียบบตัรคิวกบัสมุดประจ าตวัผูป่้วย  
 2.ชัง่น ้าหนกั วดัสัญญาณชีพ ลงบนัทึกประวติัในระบบHOS xP  
 3.ส่งผูป่้วยเจาะเลือด แจง้ /ประสานงานกบั จนท. Lab ใหแ้จง้ทีมคลินิกพิเศษถา้มีผูป่้วย FBS < 70 
mg %และ FBS > 450 mg%  หรือมีอาการ ผิดปกติขณะเจาะเลือดตรวจ เพื่อผูป่้วยไดรั้บการแกไ้ขตาม CPG  
                 - ผูป่้วย FBS < 70 mg % ใหด่ื้ม 50 % Glucose ( 50 mg)  50 ml stat เจาะ DTX ซ ้า 30 
นาที หากค่าDTX  < 70 mg % ประสานเจา้หนา้ท่ีห้องอุบติัเหตุฉุกเฉิน ส่งผูป่้วยเขา้ไปรักษาต่อตาม CPG  
                              - FBS > 450 mg%  ประสานเจา้หนา้ท่ีหอ้งอุบติัเหตุฉุกเฉิน ส่งผูป่้วยเขา้ไปรักษาต่อตาม 
CPG  
 
 4. ลงบนัทึกค่าน ้าตาล  วนันดั ลงในสมุดประจ าตวัของผูป่้วย  
 การนดัผูป่้วย  
  

ค่าน ้าตาล (mg%) สัปดาห์ท่ีนดั (สัปดาห์) 
70-125 16 
125-154 12-14 
155-182 8-10 
183-200 4 
201-300 2 
301-400 1 

  
 



 

โรงพยาบาลบ่อทอง ( Work Instruction) 
หน้าที่ 5 จาก 5 หน้า 

            ฉบับที่ 1 วันที่ออกเอกสาร 1 ตุลาคม 2566 
วิธีปฏิบัติที่ : WI – NUR - OPD -  006  

เรื่อง : ขั้นตอนการปฏิบติังานในคลินิกเบาหวาน 

หน่วยงาน : งานผู้ป่วยนอก  หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ผู้จัดทำ : นางพัชรี   มาลา  ผู้อนุมัติใช้ : นางพัชรียา  ลาพิงค์ 
 
 5. แนะน าความรู้เร่ืองการปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้ง / การออกก าลงักาย / ปัญหาท่ีมกัพบและการแกไ้ข
ผูป่้วย  
 6. เรียกผูป่้วยคดักรองตามคิว  
 7. ตรวจรักษาผูป่้วยตามแนวทาง CPG และปัญหา / การแกไ้ข พร้อมผูป่้วยและญาติรายบุคคล 
พร้อมกบั การประเมินในปัญหาท่ีผา่น ๆ มา 
  • ในรายท่ีDTX / FBS นอ้ยกวา่ 160 mg% อาการปกติ ไม่มีภาวะแทรกซอ้น  ส่งตรวจกบัพยาบาล
เวชปฏิบติั 
 • ในรายท่ีDTX / FBS มากกวา่ 160 mg% หรือมีภาวะแทรกซอ้น ส่งตรวจกบัแพทย ์
 • รายท่ีจะส่งต่อ สอ. ท าตามมาตรฐานการส่งต่อผูป่้วยไป  
 8. บนัทึกปัญหาผูป่้วย / ค  าแนะน าลงในระบบ HOS xP 
 9. ทีมร่วมวิเคราะห์ถึงปัญหาและการแกไ้ขท่ีพบในผูป่้วย  
 10. ทีมร่วมดูผลการรักษา / ใหบ้ริการผูป่้วยท่ีส่งไปยงัจุดอ่ืน 
ตวัช้ีวดั    ผูม้ารับบริการในคลินิกพิเศษไดรั้บการคดักรอง 100 % 
**หมายเหตุ  การตรวจประจ าปี คดักรอง ตา ไต เทา้ จะเร่ิมท าการตรวจตั้งแต่เดือน ตุลาคม – กุมภาพนัธ์ ของ
ทุกปี  



 

การดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวาน                                           
 

                       
                                    ไม่มีแพทย์ออกตรวจ                         ไม่มีแพทย์ออกตรวจ 
 
 
                                                                                                                                                                                                
                                                     
 
 
 

 
 

                                                                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ภายใน    2 อาทิตย์ 

 
                                                                                                                                 

 
 

        
     คืนผลรพ.สต . ภายใน 2 อาทิตย์ 

 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                              
ภายใน 2 สัปดาห์  

 
                                                         

                   
                                    

 

น้ำตาลในเลือดสงู > 200mg%  
 ใน 3 ครั้ง   
 

 รพ สต. เยีย่มบ้าน 
 

ผู้ป่วยมาตรวจซ้ำอาการ        1 
เดือน 

น้ำตาล >200mg% 
สีแดง 

น้ำตาล < 200mg% 
 สีส้ม ,สีเหลือง , สีเขียว 
 
 

ส่ง HHC 

รพสต. เยี่ยม บา้นครั้งที่ 2  
ประเมิน  ปิด case 
 

คัดกรอง ภาวะ น้ำตาลในเลือดสูง 
DTX > 126 mg%   

NPO เจาะเลือด ที่รพ.  
FBS  > 126 mg%  

พบแพทย ์
วินิจฉยั 

เข้าคลินิก DM
ลงทะเบียน 

รับยารักษาต่อเนื่อง 
 

 
 
ฃล 
 
 
 
 
 
  

รพ.สต. 

พบแพทย์วินิจฉัย 
รพสต. 

   เข้าคลินิก DM 
ลงทะเบียนในรพ.สต.      
รับยารักษาต่อเนื่อง 

รพ. 

NPO เจาะเลือด ซ้ำ 
DTX > 126 mg%  

คัดกรองภาวะแทรกซ่อน ประจำป ีตาไต เท้า  
 โดยเจ้าหน้าที ่รพ.สต และรพ. 

ตา เท้า lab 

ปกติ ผิดปกต ิ ปกติ 
 

ผิดปกต ิผิดปกต ิ ปกต ิ
 

พบอายุรแพทย์     
รพ. ชลบุร ี    
รพ.พนัสนิคม 

ตรวจ
ซ้ำ 
ทุกป ี

ส่ง
ตรวจ
รพ. 
ซ้ำ  

ส่งพบ 
จักษุรพ.
ชลบุรี
หรือ รพ.
พนัสนิคม 
 

ตรวจ
ซ้ำ   
ทุกปี 

ตรวจ
ซ้ำ   
ทุกป ี

DM uncontral + มี
ภาวะแทรกซอ้นต่างๆ ส่งเยี่ยม

บา้น  

 
 
 
ฃล 
 
 
 
 
 
  

lab รพ.สต. จะถูกนำมาส่งทีรพ.  

ส่งกลับรพ. สต. เพื่อให้แพทย์ได้
ตรวจในครั้งต่อไป 

ส่งใบประเมินผลกลับ
ทีม DM  


